
Kurs für Eltern und Kind

Babymassage

FRAUENKLINIK



So wohltuend und 

bereichernd ist die 

gegenseitige Berührung 

für Eltern und Kind

Berührt, gestreichelt und massiert werden, das 

ist Nahrung für das Kind – Nahrung, die Liebe 

ist. 

Kursinhalt:

•   Kennenlernen von Massagegriffen

•  Förderung des Körperbewusstseins 

•  Umgang mit Beschwerden (z. B. Bauchschmerz)

•  Einsatz von ätherischen Ölen

•  Förderung der Eltern/Kind-Beziehung

Wir freuen uns auf Sie!

Dauer

Insgesamt 5 Lektionen à 90 Minuten
Kurstag

Freitag
Zeit

18.00 bis 19.30 Uhr
Ort

Kursraum der Frauenklinik
Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Gruppe von 6 bis 8 Personen (pro Kind max. 2 Begleitpersonen)
Kurskosten

CHF 170.–
Eltern mit Zwillingen oder Mehrlingen bezahlen 
für jedes weitere Kind die Hälfte der Kurskosten.
Erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenversicherung 
nach einer allfälligen Kostenbeteiligung
Kursleitung

Dipl. Pflegefachfrau und ausgebildete 
Babymassage-Leiterin der Frauenklinik
Alter des Kindes

Ab 4 Wochen

Information und Anmeldung

Frauenklinik Kantonsspital Aarau
Kurssekretariat, Telefon 062 838 5017
frauenklinik-kurse@ksa.ch, www.frauenklinik.ksa.ch

Anreise

Bus Nr. 1 und 4 bis Haltestelle Bavaria, 
Bus Nr. 6 bis Haltestelle Spital
Parkmöglichkeiten im Parkhaus oder vor der Frauenklinik (Haus 8)
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